Kompetencetrappen: regulering af nervesystemet(@)

(Barnets vej) fra darligt reguleret nervesystem (overstimulering/nedsmeltninger) til velreguleret nervesystem (trivsel)

Varetager instinktivt reguleringen (veksler i godt flow mellem aktivitet og restitution =
selvstaendig regulering)

Meerker behovet for regulering og kan med verbal/fysisk guidning regulere sig selv (begyndende
selvstaendig regulering)

Maerker at der er brug for hjelp og evner at bede om/fysisk sgge hjeelpen og kan blive i co-
reguleringen/reguleringen, til nervesystemet er “tanket nok op”/beroliget

Meerker at der er brug for hjalp og evner at bede om/fysisk sgge den, men formar ikke at blive leenge nok i co-
reguleringen/reguleringen, til nervesystemet er “tanket nok op”/beroliget

Ved at der er brug for hjalp til regulering — kan ikke bede om/fysisk sgge den, men kan godt acceptere hjzalpen, nar den
tilbyde/gives

Ved at der er brug for hjalp til regulering, men kan ikke bede om/fysisk sgge den og ikke acceptere den, nar den tilbydes

Meerker ikke og ved ikke, at der er et problem, men kan godt acceptere hjalp (co-regulering = en anden hjalper en med at blive
reguleret feks. komme pa skgdet/sidde taet/blive sunget for/fa en bjgrnekrammer/blive baret-vugget/blive nusset-masseret etc.)

Maerker ikke og ved ikke, at der er et problem og vaegrer sig mod hjzelp (overstimulere sig til fysisk/mental udmattelse eller nedsmeltninger
eller til en voksen/forzelder stopper en (hvilket ofte giver modstand/endnu stgrre krise)
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