Oro Myo Funktionel Terapi (OMFT) henvender sig til bgrn fra ca. 5 ar og op til voksne, som har problemer
med mundens/tungens funktion f.eks.:

Mund-motoriske spiseproblemer

Mund-sensoriske problemer: overaktiv braekrefleks, konsistenssarthed, kraesenhed og madfobi (der
kan nemlig godt gemme sig et mundmotorisk problem bag kraesenhed...)

Tale problemer som fglge af et problem i munden

Dentale problemer: overbid / krydsbid / underbid / dybdebid / skaevt bid / dbent bid

strukturelle problemer: hgj gane / smal gane

Mundvejrtraekning: i hvile og under sgvn (under aktivitet, hvor der er stgrre behov for ilt, sker det,
at man traekker vejret gennem munden)

» Kabeledsproblemer

VYV VvV

VV VYV

OMFT-forlgbets varighed:

Det straekker sig typisk over 12 uger, hvor der er 13 kontakter til klinikken. (Ved opstart, efter 1 uge, 2 uger,
osv.) Nogle har dog brug for leengere tid, sa der kan vaere behov for nogle flere kontakter.

Hvis der er stor afstand mellem hjem og klinik er det muligt at gennemfgre de fleste sessioner i hjemmet
via online forbindelse (zoom eller skype). Der skal dog forventes kgretid, nar der skal foretages malinger,
eller der skal udleveres nye treeningsremedier.

Det er dog vigtigt at sige, at det optimale er fysisk kontakt ved hver session.

Hvad er muligt at opna pa 12 uger?

e Laebernes muskulatur styrkes, sa de bedre kan holde taenderne pa plads og sa laebelukke bedre opnas
og vedholdes

e Tungens muskulatur styrkes, sa den lettere kan fa nye vaner og placering

e Tungen hviler i ganen, nar den ikke er i aktivitet *

e Tungen synker mad og vaeske pa en behagelig og afslappet made *

e Tungen stopper med at skubbe pa taenderne og derved mindske forvaerring af overbid / underbid /
abent bid
Tungen vil, hos bgrn under 11-12 ar, begynde at ggre ganen bredere, fordi den fylder og skubber til
siderne*

* HVIS tungebandet er sa stramt, at det hindrer fuld bevaegelighed af tungen, vil der vaere begraensning pa
hvor godt resultatet bliver efter de 12 uger. http://www.stramttungebaand.dk/diagnose/

HVIS der samtidig er flere symptomer fra gvrige dele af kroppen som fglge at tungebandet, vil jeg anbefale
at OMFT-forlgbet deles op, sa der er 4 ugers traening (styrkelse af tungens muskulatur og start pa nye hvile
/ synke vaner efterfulgt af klip af tungeband **. S3 snart det er muligt at traene igen, optages OMFT
forlgbet igen med 8 -10 ugers traening mere —i de fgrste uger samtidig med aftercare.

** OBS lige efter klip udfgres aftercare i hjemmet (for at sikre at tungebandet heler i leengst mulig lengde
og dermed giver mest mulig bevaegefrihed for tungen)

Det er muligt at fa vejledning i aftercare her, hvis den primeaere behandler ikke har givet denne vejledning.

Hvad er ikke muligt at opna pa 12 uger?
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e Ved strukturelle problemer sa som overbid, underbid, krydsbid er der brug for en laengere periode med
traening — for at opna blivende resultater, men allerede i de f@grste 12 uger vil der kunne ses
forandringer

e Ved strukturelle problemer anbefales det at benytte en blgd mundskinne MYOBRACE (i starten under
tilveenning om dagen ved stillesiddende aktivitet og efter 1 mdr. bruges den 1-2 timer ved
stillesiddende aktivitet samt under sgvn. Myobracen og OMFT-gvelserne kan hos bgrn i alderen 5-
10/12 ar mindske eller eliminere behovet for fastsiddende bgijler, togskinner og ganespreder.
Tandregulering sker i samarbejde med den kommunale tandlaege, sa snart vi kommer ud over den
ferste periode med vaneaendringer — dvs. hvis der efter de 12 uger skgnnes at vaere behov for
samarbejde, er det forzeldrenes opgave at kontakte den kommunale tandpleje mhp. opstart af
samarbejde. Med samtykke fra foraeldre til bade tandlaege og undertegnede vil det vaere muligt med
direkte kontakt til tandpleje mhp. planlaegning af forlgb/samarbejde.

Tidsforbrug

Der ma forventes daglig traeningstid i hjemmet pa ca % time (det kan blive lidt mere alt efter
problemstillingen) Traeningen foregar ogsa i weekenden og i evt. ferie — dette fordi vaneandring kun er
muligt at opna ved kontinuitet.

Der skal altsa saettes tid af til traeningen i dagligdagen og bade barn og voksen skal sige ja til forlgbet.

Er der ikke plads til %2 times traening dagligt, er det bedre at vente, til der er tid og overskud end at ga
halvhjertet i gang, for sa kommer resultaterne ikke.

Myobrace:
Myobrace er en blgd skinne/bgjle, som hjzlper med at bryde den darlige vane med dbenstdende mund og
lav tungeposition.

Myobracen er en keerkommen ”ekstra hand” pa vejen til normal synkning, normal hvile position og normalt
tandsaet, fordi den hjeelper med bedre tungeposition, mundvejrtrakning og samtidig hjeelper taenderne til
at flytte sig ind i en mere normal position.

Taender migrerer langsomt, hvis de far et lille med ofte/konstant puf:

> det kan vaere tungen, der skubber taenderne ud i overbid eller underbid
» tandbgjlen, der pasaettes, sa der er et lille pres i en bestemt retning
» Myobracen giver en blid guidning, sa teenderne finder ind i normal position over tid)

Den bruges 1-2 timer dagligt, samt om natten. (under sgvn dog f@rst efter ca. 1 maneds tilvaenning)

Myobracen kan bruges helt ned til 3-4 ars-alderen. Det er en alder, hvor det er svaert at forsta og fglge
instruktion ift. hvor tungespidsen skal hvile og hvordan den skal placeres under synk.
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Pris Myobrace: 750kr

The Spot

{
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Pris:

varighed | sted indhold pris
1. | 90 min | Klinik e Journal oprettelse 1420kr
gang e Undersggelse (malinger/fotos)
lebestyrke, tungens position i hvile/ved synk,
tandstilling, kropsholdning, vejrtreekning
e Vurdering af tungeband / lebeband / kindband
Konklusion — er OMFT det rette valg?
» Huvis ja, dainstruktion i start gvelser —inkl.
skriftligt materiale til brug under traeningen i
hjemmet
» Hvis nej —da en feelles snak om hvad naeste
skridt kan vaere for at finde hjzelp
2. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online » Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
3. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online » Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
4. 45 min | klinik » Undersggelse (malinger/fotos) 607,5kr
gang lebestyrke, tungens position i hvile/ved synk,
tandstilling, kropsholdning, vejrtreekning
» Justering af gvelser ud fra ny kunnen
» Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
5. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online > Nyt justeret traeningsplan med daglige gvelser
6. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online > Nyt justeret traeningsplan med daglige gvelser
7. 45 min | Klinik » Undersggelse (malinger/fotos) 607,5kr
gang > laebestyrke, tungens position i hvile/ved synk,
tandstilling, kropsholdning, vejrtraekning
» Justering af gvelser ud fra ny kunnen
» Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
8. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online > Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
9. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online > Nyt justeret traeningsplan med daglige gvelser
10. 45 min | Klinik » Undersggelse (malinger/fotos) 607,50kr
gang lebestyrke, tungens position i hvile/ved synk,
tandstilling, kropsholdning, vejrtraekning
» Justering af gvelser ud fra ny kunnen
» Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
11. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online > Nyt justeret traeningsplan med daglige gvelser
12. 30 min | Klinik eller » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 405kr
gang online > Nyt justeret treeningsplan med daglige gvelser
13. 60 min | Klinik » Justering af gvelser ud fra ny kunnen 810kr
gang > Nyt justeret traeningsplan med daglige gvelser
Samlet pris — samlet forlgb betalt senest ved 2. kontakt (10 % rabat) 6.563kr
Samlet pris — enkelt sessioner 7.229,5kr

Der kan opnas sgskende og familie rabat — kontakt mig for pris ulla@lebahn.dk
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