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BORN OG MAD

Lukas
er blevet
en glad
dreng

Hj=elp: Lukas har haft en sveer start pa livet, og
oveni blev familien indberettet til kommunen.
Men vedholdenhed og hjelp fra de rigtige fag-
personer har sendt Lukas i den helt rigtige retning.

Af Sigrid Hald Kristensen,
sik@jv.dk

—Da vi fik Lukas og kom hjem
med ham, oplevede vi ham som
meget anderledes end andre
bern. Han ville gerne bare vare
ved mig, og da han komiden
alder, hvor han kunne kravle, sa
sggte han veek fra de andre bern,
nar vi var i megdregruppe.

Sadan indleder Gitte Christian-
sen fortellingen om sgnnen
Lukas, som nu er tre et halvt ar
gammel.

Gitte bor sammen med manden
Seren Christian og parrets to
bern, Lukas og Olivia, pa en gard
ved Fovling i Vejen Kommune,
helt derude hvor roen er larmen-
de tavs, og hvor man affinder sig
med at kore til alting.

Familien har boet i huset i fire
ar, Gitte gar hjemme med de to
bern, og Seren Christian er selv-
steendig.

Sveert ved at finde ro
Familien har sggt og faet hjeelp
hos ergoterapeut Ulla Lebahn,
som hjelper barn med spise-
problemer.

Ulla Lebahn har base i Kolding,
men hjelper familier over hele
landet, og sem beskrevet i Jyd-
skeVestkysten mandag den 11.
maj, sa oplever ergoterapeuten
flere og flere born med spise-
problemer.

For den tre-arige Lukas var
madproblemerne udlgst af helt
andre ting, og det tog bade tid og
mange bekymringer at finde frem
til, hvad det var.

—Han havde sveert ved at finde
ro. Nar vi havde veeret til baby-
svemning, faldt de andre bern i
sovn og sov flere timer. Lukas tog
en time om at falde til ro, siger
Gitte Christiansen som et af man-
ge eksempler pa, hvordan Lukas”
situation var.

Da Lukas kom i dagpleje rea-
gerede han voldsomt, hver gang
der skete ting, som var udenfor
rammerne. Geaestebgrn, legestue,
ture ud af huset, alt sammen
noget, der var for meget for Lu-
kas.

Hun forsegte at snakke med
forst sin sundhedsplejerske og
siden med dagplejeren om sin
fornemmelse af, at der var noget
anderledes ved Lukas, men hun
medte ingen forstaelse.

- Sundhedsplejersken sagde, at
der bare er nogle bgrn, der skri-
ger meget og at han maske havde
kolik. De rad og den vejledning vi
fik, der var noget, der sagde mig,
at det var forkert, siger Gitte
Christiansen.

Empatien siver

Hun mener helt overordnet, at de
ting, som ferhen var unormalt, er
blevet gjort normalt.

-1 dag skal bgrn bare leere det,
hvis de for eksempel er kede af
det, nar de bliver afleveret i dag-
plejen. Det, der er unormalt,
bliver gjort acceptabelt. Grad og
reaktioner, tydelig tilknytnings-
adfeerd er ikke leengere normalt
at lytte til og reagere pa, empati-
en for det lille barn siver stille ud
af vores kultur, mener Gitte Chri-
stiansen.

Men i stedet for at acceptere
tingenes tilstand, besluttede
Gitte Christiansen sig for selv at
finde et svar pa, hvad der var i
vejen med hendes sgn.

- Det var helt tilfeeldigt, at jeg
stgdte pa Ulla (Lebahn, red.). Jeg
skrev en lang besked til hende,
og det forste hun skrev til mig
var, at mit barn var normalt, men
at der var noget galt med om-
givelserne. Det var en meget dyb
lettelse for os, husker Gitte Chri-
stiansen.

Parret valgte i forste omgang at
soge kommunal hjelp, men de
mente ikke, at de blev modt med
den forventede ekspertise, og
valgte derfor at afbryde samar-
bejdet.

- Det var da meget greenseover-
skridende, og jeg havde ondt i
maven over det. Men det, der
gjorde mest ondt var, at vi ikke
madte forstaelse og nysgerrig-
hed. Dagplejepeedagogen sagde
blandt andet til os, at nar det
handlede om reaktioner i hjem-
met, sa matte det veere foreel-
drene, der var noget galt med. De

var ikke villige til at lytte pa de
ting jeg havde fundet frem til,
siger Gitte Christiansen.

Hun forklarer, at familien fik at
vide, at de som foreeldre ikke var
i stand til at seette greenser for
deres barn, og at opdrage dem.
Men det ville Gitte Christiansen
ikke acceptere. Hun leeste en
masse om sensitive bgrn, og fik
kontakt til flere behandlere. Her
blev Gitte Christiansen bekreeftet
i, at Lukas er sensorisk intole-
rant.

- Vi har haft vores leege med
indover hele vejen, og han men-
te, at Lukas var dybt stresset i sin
hverdag. Han fik det faktisk veer-
re og veerre, havde sveert ved at
koncentrere sig, og finde ro, og

han begyndte pa ritualer og faste
menstre, som var pa vej i en helt
forkert retning, siger Gitte Chri-
stiansen.

Honningmadder
Det var ogsa her, at Lukas “mad-
problemer opstod.

—Han haraldrig haft problemer
med at spise, og jeg ammede
ham fuldt ud i seks maneder og
supplerende til han var et ar og
syv maneder. Han har altid veeret
meget nysgerrig pa mad, men det
blev mere og mere selektivt,
hvad han ville spise. Der var
meget fa ting, han ville spise, en
af dem var rugbredsmad med
honning. Familien fik gode rad og
verktgjer fra Ulla Lebahn for at fa

Lukas tilbage til sine gode spise-
vaner. :

Familien valgte at tage Lukas
ud af dagplejen for at give ham
ro, men oveni de mange bekym-
ringer over Lukas trivsel og den
manglende forstaelse fra om-
givelserne, sa valgte familiens
dagplejer og den modregruppe,
som Gitte Christiansen var med i
sammen med Lukas “lillesgster,
at lave en indberetning til kom-
munen pa familiens to bern.

- At blive angrebet pa ens for-
@ldreevne er nok noget af det
veerste, man som foralder kan
opleve. Jeg var ked af det, men
ogsa bange for, hvad det beted.
Vi havde masser af udfordringer i
forhold til Lukas, men det var
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pludselig ingenting i forhold til
det, vi nu stod med.

Familien var igennem et ube-
hageligt forleb med moder med
kommunens folk, og hvor blandt
andre Ulla Lebahn lavede en
faglig udtalelse pa familien og
deltog i et feelles mode.

—Jeg skrev en 32 sider lang
redegerelse til kommiunen, og
deres socialradgiver var her. De
har lukket begge sager og har
erkendt, at vi har leest vores born
rigtigt og handlet pa det.

Idag har familien afsluttet sam-
arbejdet med Ulla Lebahn, men
de har fortsat kontakt til to-andre
behandlere. Gitte Christiansen
gar hjemme med de to bern, og
hun erkender, at familien med

Lukas (til hgjre) trives godt med at g& hjemme med sin mor og lillesgster Olivia. Hans forzeldre er enige om,
at det skal vzere en lille skole han skal i, ndr den tid kommer, et sted, hvor konkurrence og resultater ikke er
vigtigt. Foto: Chresten Bergh

Lukas (forrest) trives i dag langt
bedre end tidligere, og han far lov
til at g& hjemme hos mor, Gitte
Christiansen og lillesgster Olivia,
mens far, Sgren Christian, for-
sgrger familien.  Foto: Chresten Bergh
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Vi har haft vores lzege
med indover hele vejen,
og han mente, at Lukas

var dybt stresset 1 sin

hverdag. Han fik det fak-
_ tisk veerre og veerre, hav-
de sveert ved at koncen-
trere sig, og finde ro, og
han begyndte p4 ritualer
og faste menstre, som
var pd vej i en helt for-
kert retning.
GITTE CHRISTIANSEN
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At blive angrebet pd ens
foreeldreevne er nok no-
get af det veerste, man
som foreelder kan op-
leve. Jeg var ked af det,
men ogsa bange for,
hvad det betod. Vi havde
masser af udfordringer i
forhold til Lukas, men
det var pludselig ingen-
ting i forhold til det, vi
nu stod med.

GITTE CHRISTIANSEN

deres tilgang til bgrnene gor
mange ting anderledes, og at det
nogle gange giver lgftede gjen-
bryn fra omgivelserne. Hun vur-
derer, at hendes sgn er rigtigt
godt pa vej, men der @rgrer hen-
de, at omgivelserne ikke er lyd-
here overfor dem, der gor tinge-
ne lidt anderledes og for ny viden
og forskning indenfor sensitive
bern.

- Ulla Lebahn har betydet alt i
den her situation. Hun var det
forste menneske, hvor jeg op-
levede, at blive modt med for-
staelse, at det var helt rigtigt. Jeg
har det godt med, at jeg ved, at
jeg har handlet korrekt, teenk
hvis jeg bare havde accepteret
situationen.



