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Nar ergoterapeut Ulla Lebahn hjzlper bgrn med spiseproblemer, s& fér bgrnene lov til at give en masse
madvarer karakterer efter en smileyordning. P4 den made bliver Ulla Lebahn blandt andet klogere p&, hvil-

ken slags mad barnet kan lide.

Foto: Sgren Gylling

Kolding-terapeut
har travlt
med at hjelpe
kraesne bgrn

Mad: Born i alle aldre kan have spiseproblemer,
og dem forsgger ergoterapeut Ulla Lebahn fra Kol-
ding at hjeelpe. Hun far flere og flere patienter med

alvorlige spiseproblemer.

Mange foreeldre har sikkert pro-
vet, at lille Ole ikke vil spise sine
kogte guleradder, eller at lille Lise
kun vil have spegepelsemadder i
madpakken. Kreesne bern er et
velkendt fenomen, men for flere
og flere bornefamilier bliver mad
og maltider et stort problem, at de
ikke selv kan fa barnet tilbage pa
rette spor. Ulla Lebahn, privat-
praktiserende ergoterapeut i Kol-
ding, har i mange ar arbejdet med
problematikken, forst i offentligt
regi og de seneste ar som selv-
steendig. Hun far flere og flere hen-
vendelser fra frustrerede foral-
dre, og hun mener ikke, at proble-
met behandles alvorligt nok af
samfundet og efter hendes me-
ning er der slet ikke det nedvendi-
ge og rigtige behandlingstilbud.

- Problemerne er meget storre,
end man tror, og der er ingen, der
har gje for det, lyder kritikken fra
Ulla Lebahn.

Hun mener ikke, at tilbuddene i
det offentlige system er gode nok,
og ofte er det de forkerte metoder,
der bliver taget i brug.

~ 1 det offentlige er behandlin-
gen opbygget i to tarne, et for fysi-

ske og et for psykiske sygdomme,
ogder derfor lidt samarbejde. Man
symptombehandler i stedet for at
kigge paarsagerne, det er et meget
stort problem, fastslar Ulla Le-
bahn.

Kan ende med sondemad
Hun meder familier, som gennem
maneder og ar har kampet for at
fa hjeelp til deres bern, og det er
meget alvorlige spiseproblemer,
som familierne star med. Nogle sa
alvorlige, at nogle born ender med
at fa sondemad.

—Hvis barnet er kommet i darlig
trivsel pga. spiseproblemer, bliver
familien sendt til dieetist. Men det
loser ikke problemet at undervise
om den rette ernaring, eller vejle-
de i energiberigelse, hvis barnet
ikke spiser maden, fastslar Ulla Le-
bahn.

Hun har haft fire sager med tru-
ende tvangsfjernelser, somer sati
gang fordi barnet har varet i mis-
trivsel pa grund af spiseproble-
mer. Ulla Lebahn har i alle tilfeelde
kunnet finde vaesentlige mangler i
begrundelserne for tvangsfjernel-
serne, og bornene er blevet hos
foraldrene.

FAKTA
Ulla Lebahn

B Ulla Lebahn er 55 &r og uddannet
ergoterapeut, Hun var med til at
starte spiseteamet pa Kolding Syge-
hus og her var hun ansat indtil hun i
20713 blev selvstandig. Hun ud-
danner sig Igbende indenfor om-
radet, blandt andet hos fgrende
eksperter i @strig og USA.
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Af Sigrid Hald

André Thorup, Kristensen,
ath@jv.dk sik@jv.dk

Nar Ulla Lebahn er p& hjemmebesgg hos familierne, har hun altid masser af

Nar mad bliver

Spis: Ofte ligger der andre ting bag, nér et barn
udvikler et problematisk forhold til mad. Foreel-
drene spiller en stor rolle, nar det drejer sig om at
give barnet et godt forhold til mad.

Ulla Lebahn har gennem flere ar
specialiseret sig i at hjelpe bern
med alvorlige spiseproblemer, og
hun har set mange ekstreme
sager. Nogle gange er frustrerede
og magteslose foreeldre med til at
gore problemet varre. Hun har
for eksempel oplevet foreldre,
der kun kan give deres barn fla-
ske, nar det sover, et barn der
kun spiser chokolade og et andet,
som kun kan spise mad med
huller i. Alvorlige spiseproble-
mer, som kan bunde i mange
forskellige problematikker, men
som sjaeldent kun handler om
kreesenhed.

- Jeg har en pige i behandling,
som kaster op, bare hun far mad i
héanden. Det var et stort skridt, da
hun ferste gang holdt et stykke
mad i handen uden at det skete,
konstaterer Ulla Lebahn.

Hun forklarer, at spiseproble-

" merne ofte bunder i alvorlige

sansemotoriske vanskeligheder,
og har et barn ferst haft en eller
flere darlige oplevelser med mad,
sa kan det tage lang tid at rette
op pa.
—Du teenker ikke over, om du
flytter maden til tenderne og
holder det fast, tygger, leegger til
pa tungen og synker. Hvis du
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ikke gor det rigtigt og ikke har
evnen til at spytte ud, sa kommer
du til at synke maden uden den
er tygget, og det kan veere rigtigt
ubehageligt og sa risikerer du at
blive bange for maden.

Spér flere med problemer
En for tidlig fedsel, en hard start
pa livet med masser af behand-
ling, smerte og traumer kan vare
arsager, men ogsa refluks, pro-
blemer med sure opsted og hals-
brand, er en lidelse som mange
bern lider af i det skjulte, og som
kan udlese spiseproblemer.
Ifolge Ulla Lebahn er hun den
eneste i Danmark, der arbejder
med spiseproblemer som hun
gor, og hun har da ogsa kunder i
hele landet. Senest har special-
institutionerne i Kebenhavns
Kommune bedt om hjelp, og der
er mange andre private og offent-

lige, der soger hendes ekspertise
og vejledning. Hun bruger en del
af sin tid pa at uddanne andre
ergoterapeuter og andet sund-
hedspersonale, sa kommunerne
selv kan behandle bornene.

Ulla Lebahn spar, at der i frem-
tiden kommer endnu flere bern
med spiseproblemer, og at de
voksne, foreldrene, i flere til-
feelde vil vaere inddirekte skyld i
problemet.

- Nar det bliver projektbarn, og
curling foraldrene fjerner sma
og store sten pa vejen, og berne-
ne ikke lerer at tilbageholde egne
behov for eksempel. Vil du ikke
spise det her, sa far du bare noget
andet. Vi er selv med til at skabe
nogle af de her spiseproblemer,
siger Ulla Lebahn, som mener, at
nar flere og flere for tidligt fodte
boern overlever, sa kan det give
flere born med spiseproblemer.

men eter fordi, det ofte er den slags mad, de spiseforstyrrede bgrn kan lide og er vant til at spise.

barnets veerste fjende

Ifolge ergoterapeuten har det
danske sundhedsvasen svaert
ved at tackle problemerne, og
hun tror det i fremtiden vil veere
forbundet med store sundheds-
udgifter.

Tre faser

- Men hvis bernene blev spottet
og behandlet tidligt, sa ville vi
samlet set kunne spare penge -
og bernene ville samtidig fa et
bedre liv med mad, en bedre
trivsel og familierne ville have
nogle rarere maltider.

Hun behandler bern i alle ald-
re, hendes hidtil yngste patient
var en pige pa tre dage.

Alle, der henvender sig, far
tilbudt en halv times gratis rad-
givning, og er der behov for be-
handling, sker det i teet samar-
bejde med foraeldrene.

—Der er tre faser i at leere at

Foto: Sgren Gylling

spise. For det forste skal foral-
drene leere at slippe kontrollen,
for det andet er det okay i be-
gyndelsen at spise sig meet i
kendt mad, ogsa hvis det er cho-
kolade, og som det tredje skal
barnet lere at spise noget nyt
mad, men det er barnet, der be-
stemmer hvad og hvornar, mener
Ulla Lebahn.

De kommunale og regionale
behandlingsmuligheder skal
vere opbrugt for en familie kan
soge om en henvisning til Ulla
Lebahn, og uden en henvisning
er hele behandlingen for egen
regning, en pris som mange ikke
kan betale. Derfor ser Ulla Le-
bahn ogsa gerne, at flere bliver i
stand til at udfere det samme
arbejde som hun gor, sa flere
familier far hjelp, og flere bern
dermed kommer deres spise-
problem til livs.

KOLDINGH 7/

Sadan
far dit
barn
gode
spise-
vaner

Réd: Ulla Lebahn
giver her en rackke
gode rad, som kan
vaere med til at sik-
re, at ens barn fér et
godt og sundt for-
hold til mad.

14 Spisning foregar sidden-
de ved spisebordet.

24 Spisning foregar uden
TV, tablet, osv.

3. Lad barnet selv gse op.

4. pabordet skal der - sam-
men med den evrige mad -
sta to-tre madvarer, som
barnet er trygt ved at spise.

5. Giv barnet mad, som det -
mestrer.

6. Lad barnet Klare mest
muligt selv, ogsa selv om
det ikke helt kan endnu.

7. Lad barnet selv bestem-
me, hvor meget det spiser
og drikker.

8. Hjelp kun, nar det er ab-
solut nedvendigt.

9. Lad barnet selv prove sig
frem med ny mad. Lad det
undersgge maden - pa den
made lerer det maden at
kende.

10. Born har behov for
fem-seks maltider hver dag
—ogsa i weekenden.

11. Server malk til mor-
genmad og vand til andre
maltider.

1 starten spiser og drikker
barnet sjeeldent nok, men er
nedt til at meerke pa egen
krop, at det ikke er nok, for
at kunne @ndre pa sin ad-
feerd.

Ved at folge ovenstaende
gode rad vil man over tid se -
oget egenomsorg (barnet
sorger selv for at fa mere
mad i maven) og i nogle til-
feelde storre interesse for ny
mad. MEN - det hele afhan-
ger af, om I formar at slippe
ansvaret/kontrollen.

Dervil veere barn, der ikke
spiser mere eller spiser ny
mad ved at folge de gode
rad. Her er det en god ide at
soge professionel hjalp.



